Esrar Bagimliliginin
Tedavisi Mimkiin
mudiir?

Esrar bagimliligi olan bireylere,
ilag tedavileri ve davranisgi

psikoterapiler ile yardimcl
olunabilir.

Esrar kullaniminiz varsa, mutlaka
bir psikiyatriste bagvurun!
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Esrar Nedir?

Esrar, kannabis sativa (Hint keneviri)

bitkisinden elde edilir.
Icerigindeki THC (TetraHidroKannabinol)

maddesi, bagimlilik yapici etkilerinden

sorumludur.

Esrar, 400’'den fazla kimyasal madde

icerir.

Esrar Kullaniminin

Tirkiye'deki Yayginlik

Orani Nedir?

Ulkemizde esrarin, 15-65 yas arasi bireylerde

yasam boyu kullanim yayginligi %0.7dir. Yani
her 1000 kisiden sadece 7’si yagaminin her

hangi bir doneminde esrar kullanmaktadir.
Ancak bu oran her gecen yil artmaktadir.

Esrar Bagimlilik Yapar mi1?

Esrar kullanimi, tolerans ve bagimlilik

gelismesine neden olabilir!!!

Esrar kullanan her (¢ kisiden birinde

bagimlilik gelistigi bildiriimistir.

Esrarin Cinsel Yasam
Uzerine Etkileri Nelerdir?

. Esrar, cinsel istegi azaltir ve cinsellikle
ilgili hormonlarin diizeylerinde
degisikliklere neden olur.

. Ayricaesrar, kadinlarda adet dizensizligi,
erkeklerde sperm tretiminde azalmaiile
sonuclanir.

. Hamilelik déneminde esrar kullanimi
sonucu, prematire dogumlar ve
bebeklerde dlisiik dogum agirligi
gozlenme olasiligi ylksektir.

Esrarin Beyin Uzerine
Etkileri Nelerdir?

. Esrar, kullanimindan hemen sonra, kisa
sureli hafiza, motor beceriler, dikkat ve
reaksiyon zamaninda bozulmalar yaparak
zehirlenme belirtileri ortaya gikarir ve bu
durum, kaza ve yaralanma riskini artirir.

. Esrar kullanim sikligi arttikca kisinin
konsantrasyon ve hatirlama yetileri azalr,
6grenebilme becerisi bozulur.

Esrarin Solunum
Sorunlarniyla lliskisi Nedir?

. Igerdigi kimyasal maddeler nedeniyle esrar

katrani, filtresiz titln katranindan %50 daha
fazla kanserojendir.

Esrar filtresiz icildigi icin akcigerlerde daha derin
tabakalara ulagsmakta, bu da kanserojen
kimyasallara maruziyeti artirmaktadir.

. Bunedenle esrar kullanimi olan bireylerde; hem

kanser, hem de bronsit, astim ve amfizem gibi
solunum yollari hastaliklari sik gordlr.

Esrarin Ruhsal Sorunlarla
lliskisi Nedir?

. Ozellikle genc bireylerde esrar, ruhsal sorun

gorilme riskini artirir.
Ruhsal sorun gordlme riski, esrar kullanim sikligi
ve miktariile artar.

. Sik olmayan kullanimlarda bile, yatkin bireylerde
kaygi, depresyon, paranoya ve psikoz (sizofreni
benzeri bir tablo) yapabilir.

. Sadece Ege Universitesi'ne her yil yiizden fazla
esrar kullanimi ile tetiklenen sizofreni hastasi
basvurmaktadir.

18 yas dncesinde esrar kullanimina
baslayan gencler, yetigkinlere gore 4-7
kat daha fazla esrar bagimlisi olmaktadir.

Esrar Kullaniminin Saghik
Uzerine Etkileri Nelerdir?

Esrar Kullamiminin Esrar Yiksek Dozlarinin Esrar Kullaniminin
Kisa D&nem Etkileri Kisa D&nem Etkileri Uzun D&nem Etkileri
v Konsantrasyon kaybi ¥ Biling bulanikhg v Bronsit
v Denge ve reflekslerde v Huzursuzluk Akciger kanseri
hozulma ¥ Gergeklikten kopma Konsantrasyorida Esrar kullanimi olan bireylerde (sagdaki beyin),
v Kalp atiminda v Haliisinasyonlar azalma . . .
hizlanma V' Kaygive panik ataklar Hafiza ve 8grenme esrar kullanimi olmayan bireylere (soldaki beyin)
v Gézlerde kizarma v Solunum problemleri yetilerinde bozukluk o
¥ Muhakeme ¥ Yatkin kisilerde ruhsal Bagimlilik gore haflza ve duygl"”ardan Sorumlu Olan
yeteneginde bozulma hastaliklar Yatkin kisilerde ruhsal h|p0kampUS ve amigda|a yapllarlnda kUQUIme
hastaliklar

oldugu gosterilmistir.




