Yakinimin Kumar
Bagimliligini Nasil Anlarim?

« Kumar konusunda alisiimigin diginda bir ilginin
olmasi

. Yakinlardan borg isteme ya da onlarin parasini
calma durumu

. Kisinin egyalari satmasi

. Duygularda ani degisikliklerin olmasi

. Okul, is ya da diger aktiviteleri bos verme durumu

Kumar Bagimlisi Yakinima
Nasil Yardimci Olabilirim?

. Kisiye yardimci olmak icin, borglarinin 6denmesiile
ilgili taleplerinin kargilanmamasi gerekir.

« Kumari hatirlatan unsurlardan uzak durmasi
saglanmalidir.

« Kumar bagimlihgrile ilgili mutlaka uzman bir
psikiyatristin danigmanhdi alinmalidir.
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Kumar Bagimliligi Nedir?

Kumar bagimlilig, kisisel, ailevi veya mesleki hedefleri
bozan, slrekli ve yineleyen uygunsuz kumar oynama
davranigi olarak tanimlanir.

Kumar Bagimliliginin
Cesitleri Nelerdir?

. Rulet ve kumarhane oyunlari
« Oyun otomatlari

. Kart oyunlari

. Atvyarigi

. Spor bahisleri

. Internetten oynanan kumar
. Piyango ve loto

Genglerin %2-3'U kumar oynama nedeniyle problem
yasamakta ve 7%10-15'i kumar bagimliligi igin risk
olusturmaktadir.

Kumar Bagimlisi1 Oldugunuz Nasil Anlasilir?

1. Istenilen keyfi 2. Kumar oynamay!
saglayabilmek icin giderek birakma ya da durdurma
F daha cok miktar para ile durumunda huzursuz ya
J  kumar oynama da kolay kizan biri olma

4. Kumar oynama
uzerine sik sik diusinme

5. Siklikla sikintil bir ruh

3. Kumar oynamay1 denetim
altina alma, birakma ya da
® @ durdurma icin yinelenen ve
@ @ Sonug vermeyen cabalann $

olmasi halindeyken (caresiz,
suclu, bunalmig, mutsuz)
6. Kumnar sonrasi kumar oynama

kaybettiklerini tekrar

kazanma dusiincesi A A A 7 Kumar oynama
davramisindan dolayi

8. Ne denli kumar onemli bir fligkisini

oynadigin gizlemek ici (aile arkadas) . isini,

yalan é%;lf]l:e?rl]éme L egitimini tehlikeye atma
Ya da yitirme, kariyer

9 Kumar oynamak igin Irsatlanni kagirma

ba;;kﬂlanr[bxgn borg alma

En az 4 belirtinin goriiimesi kumar bagimhhgr riskiniz
oldugunu gosterir.

Kumar Oynamanin Ne Gibi
Sonuclari1 Olabilir?

Kisi, kumar oynamak icin gerekli parayi saglamak
Uzere, sahtekarlik, dolandiricilik, hirsizlik, zimmetine
para gecirme gibi yasadisi eylemlerde bulunabilir,
tanimadigi insanlardan borg alabilir.

Borglarini 6deyememe durumunda zor durumda
kalabilir.

Kisinin, iflasina, bunalima girerek intihar etmesine
yol acabilir.

Kumar bagimliligi, alkol ve madde kullanim
sorunlarina da yol agabilir.

Kumar Bagimlilig: Kisinin
Ailesini Ne Kadar Etkiler?

Kumar oynayan bir kisi, ailesinden strekli olarak borg
ister, aile de kisinin borglari yliziinden ev, araba, arsa
gibi sahip oldugu mulkleri satar. Ailenin mal varligini
zora sokma durumunda aile kisiyi yasal yollarla
kisitlayabilir. Ailenin diger tyesi vasi olarak atanabilir.
Kisi mahkeme izni olmadan satigi gergeklestiremez.
Aile hayatini olumsuz etkilediginden, iligkiler
bozuldugundan ailede ayriliklara ve boganmaya yol
acabilir.



